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Учебный план НОО муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа с. Раздзог» 

Пояснительная записка 

          Учебный план начального  общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

с. Раздзог "Правобережного района Республики Северная Осетия-Алания (далее- 

учебный план МБОУ СОШ с. Раздзог) для 1-4классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от31.05.2021№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования») ,фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классами учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения" Средняя общеобразовательная школа 

с.Раздзог" Правобережного района Республики Северная Осетия-Алания, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП 

НОО),и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года в 1-х классах- 33 учебные недели, для 2-4-х классов –34 учебных 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет135 учебных 

недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 



образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ с. Раздзог: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные каникулы.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Труд»; 

9. «Физическая культура». 

Для изучение родного языка и литературы из числа языков народов Российской 

Федерации в 1 – м классе добавлен 1 час из предметной области «Искусство». Изучение 

учебных предметов «Изобразительное искусство» (0,5 ч) и «Музыка» (0,5ч) реализуется 

во внеурочной деятельности «Искусство иллюстраций», «В мире музыкальных звуков».  

   На учебный предмет «Родной (осетинский) язык» отводится по 2 часа в неделю 

в первом полугодии и по 1 часу во втором полугодии,  во 2-4-х классах.  

На учебный предмет «Литературное чтение на родном (осетинском) языке» отводится 

по 1 часу в неделю в первом полугодии и по 2 часа во втором полугодии во 2-4-х 

классах. 



           Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов 

обязательной части, во 2, 3 классах «Математика» и «Физическая культура».  

Количество часов на физическую культуру в 1-3 классах составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика» во 2-4-х классах; 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 2-3-х классах; 

Курс «Занимательная математика», 2-4 классы (1 час в неделю) – цель курса 

является повышение уровня математического развития обучающихся и формирование 

логического мышления посредствам освоения основ содержания математической 

деятельности. 

   Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации.  

 

 

Промежуточная аттестация 

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 



освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней и последней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

с.Раздзог» Правобережного района Республики Северная Осетия-Алания. 

Часы учебного плана распределены по предметам с учётом обязательного 

минимума содержания  образовательных  программ. Обучение   ведется по УМК 

«Школа России». 

В первом классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная со второй четверти второго класса в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в электронном журнале «Дневник.ру». 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией.  

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 – 4 классы  

       Русский язык       Диктант с грамматическим заданием 

      Литературное чтение       Проверка осознанности и техники чтения 

  Родной язык       Диктант с грамматическим задани    ем 



 

       Литературное чтение на родном языке  Проверка осознанности и техники чтения 

       Иностранный язык       Контрольная работа 

       Математика       Контрольная работа 

       Окружающий мир       Тестирование 

       Музыка       Практическая работа        

И    Изобразительное искусство       Практическая работа (рисунок) 

Т    Труд (технология)       Практическая работа (поделка) 

       ОРКСЭ       Тестирование 

       Физическая культура       Сдача нормативов 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной (осетинский) язык и 

литературное чтение на 

родном (осетинском) языке 

Родной(осетинский) 

язык  

2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном 

(осетинском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 1 3,5 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 2 2 1 5 

«Занимательная математика» - 1 1 - 2 

«Подвижные игры» – 1 1 1 3 

Всего в неделю 21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(для 1-го класса – при пятидневной учебной 

неделе, для 2–3-х классов – при шестидневной) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 884 884 884 3345 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП                                  

 на 2024/2025 уч. год 

(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всег

о 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное чтение 102 102 102 102 408 

Родной (осетинский) язык 

и литературное чтение на 

родном (осетинском) 

языке 

Родной(осетинский) 

язык 

34 68 68 68 238 

Литературное чтение 

на родном 

(осетинском) языке 

34 34 34 34 136 



Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

136 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

17 34 34 34 116 

Музыка 17 34 34 34 119 

Технология Труд (технология) 34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 659 816 816 810 3107 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 68 68 34 5 

«Занимательная математика» - 34 34 - 2 

«Подвижные игры» – 34 34 34 1 

Всего в год - 68 68 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(для 1-го класса – при пятидневной учебной 

неделе, для 2–4-х классов – при шестидневной) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 26 26 26 99 

Учебные  недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 884 884 884 3345 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

         Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ с.Раздзог. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно 

полезных практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. МБОУ СОШ с. Раздзог предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, определяет 

формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 



деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы  

 
 

№  Направление ВД 

 в соответствии с ФОП  

Реализуемая 

программа  

1 класс   2 класс  3 класс  4 класс 

    Количество часов внеурочной деятельности        

    в неделю, не более 

(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.)  

     10  10         10      10  

 1 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры  1          1        1      1  

 2     Коммуникативная 

деятельность  

    

«Разговоры о 

важном»  

1  1       1       1  

«Орлята России»  1  1        1       1  

 3  Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Театр            1 

4 Интеллектуальные 

марафоны 
Я – гражданин 

России!  

1  1         1 1  

5   

 

Учение с увлечением!  

 

«Рассказы по  

истории 

Осетии»  

 1   

          1  

6 Развитие 

функциональной 

грамотности  

    1         1  

 7  Информационная культура Алгоритмика 1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 


