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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Раздзог» на 2024-2025 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы школы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный год начинается со 5 сентября 2024 года и завершается 30 мая 2025 года. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Вариант №5 учебного плана основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается родной (осетинский) язык. Поэтому в учебный план 

добавлено изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», поскольку 

данные предметы по ФГОС ООО второго поколения являются обязательными для включения 

в учебный план. 

         Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

       Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Языком обучения является русский язык. 

       Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

          В 5 – 7 классах - учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований обновленного ФГОС основного общего образования. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык(осетинский) и родная литература(осетинская)», «Иностранный язык», 

«Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Естественно-научные 



предметы», «Искусство», «Труд», «Физическая культура» и «Основы духовно нравственного 

культуры народов России». 

           По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (осетинского) языка и родной (осетинской) 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

         В 5 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется для увеличения часов учебного предмета «Математика» 

           В 5-7 классах по 1 часу отводится на увеличение часов изучения учебного предмета 

«Физическая культура» с целью совершенствования физических навыков. 

       В 7 классе 1 час на увеличение часов изучения учебного предмета «Биология» с целью 

выполнения программного материала и подготовки учащихся к продолжению образования, 

выполнения лабораторных работ исследовательского характера. 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
5 кл. 6 кл. 7 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (осетинский) язык  2 2 2 6 

Родная (осетинская) литература 1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – 10 

Алгебра – – 3 3 

Геометрия – – 2 2 

Вероятность и статистика – – 1 1 

Информатика – – 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание – 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные Физика – – 2 2 



предметы Химия – – – - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 – 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 30 32 33 95 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 5 

ОФП 1 1 1 3 

Математика в задачах 1 – – 1 

Естественно-научная грамотность – – 1 1 

Всего в неделю 32 33 35 100 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при шестидневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

32 33 35 100 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего учебных часов 1088 1122 1190 3400 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты - 1 1 2 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 3 

Движение первых 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 

История государственной символики России 1 - - 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 15 

 

Промежуточная аттестация 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа с. Раздзог». 

 

Учебные предметы  Формы промежуточной аттестации  

5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык  Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Диктант с грамматическим 

заданием  

Литература  Итоговое тестирование  Итоговое 

тестирование  

Сочинение  

Родной язык  

  

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Диктант с грамматическим 

заданием  

 

Родная литература  Итоговое тестирование  Итоговое 

тестирование  

Итоговое тестирование  

Иностранный язык  Итоговое тестирование  Итоговое 

тестирование  

Итоговое тестирование  

Математика  Итоговая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа  

  

  

Алгебра  

    

Итоговая контрольная 

работа  

Геомерия  

    

Итоговая контрольная 

работа  

Вероятность и 

статистика      

Итоговая контрольная 

работа  



История России.  

Всеобщая история  

Итоговое тестирование  Итоговое 

тестирование  

Итоговое тестирование  

Обществознание  

  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое тестирование  

География  Итоговое тестирование  Итоговое 

тестирование  

Итоговое тестирование  

Биология  Итоговое тестирование  Итоговое 

тестирование  

Итоговое тестирование  

Музыка  Практическая работа  Практическая 

работа  

Практическая работа  

Изобразительное  

искусство 

Практическая  

работа 

Практическая  

работа 

Практическая 

работа 

Труд (технология)  Практическая работа  Практическая 

работа  

Практическая работа  

ОДНКНР  Тестирование   Тестирование     

Физическая  культура  Сдача нормативов  Сдача нормативов  Сдача нормативов  

 


