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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

 
          Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 5 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается второй иностранный язык в режиме шестидневной учебной недели. Также 

в учебный план добавлено изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», поскольку данные предметы по ФГОС ООО второго поколения являются 

обязательными для включения в учебный план. 

 Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 

 8–м классе и 33 недели в 9-м классе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 8–9-х классах не превышает семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- 8-м классе – 36 часа в неделю; 

- 9-м классе – 36 часа в неделю.. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Обязательная предметная область учебного плана 8-9 классов «Родной язык и родная 

литература» включает учебный предмет «Родной язык (осетинский)» в разрезе 1 часа в 

неделю, согласно запросам обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. 

В учебном плане для 8-9-х классов предметная область «Родной язык и родная 

литература» представлена предметами «Родной язык» и «Родная литература», в рамках 

которого организовано изучение родного языка (осетинского) и родной литературы на 

соответствующем языке в соответствии с выбором родителей (законных представителей). 

На учебный предмет «Родной язык (осетинский)» в учебном плане отводится по 1 часу в 

неделю. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» из предметной 

области «Иностранный язык» предусмотрено изучение английского языка на базовом 

уровне 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме 5 часа в неделю в 5-6-х классах. Учебный предмет 

«Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9-х классах. Учебный предмет 

«Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9-х классах. На учебный предмет 

«Информатика» отводится по 1 часу в неделю в 7-9-х классах.В соответствии с ФОП ООО 

в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика» полностью организовано в рамках учебного курс «Алгебра», 

расширив содержание курса недостающими темами, увеличив учебное время на освоение 

курса алгебра. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, 1 час учебного 

курса «Вероятность и статистика», включен в учебный курс «Алгебра». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 7-9-х классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 

часа в неделю в 7-9-х классах и 1 часа в неделю в части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 7-9-х классах. На учебный предмет «Обществознание» 

отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». На учебный предмет «Физика» отводится 2 часа в 

неделю в 8-м классе, и 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 9-м классе на изучение предмета отводится  2 часа. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-м классе и 1 час в 

неделю отведен из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9-м 

классе на изучение предмета отводится 2 часа. Учебный предмет «Биология» представлен 

в объеме 2 часов в неделю 8-м  и  в 9-х классах.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». В 

учебном плане предусмотрено по 1  часу в неделю, в 8 классе 1 час в неделю, в 9 классе 



На изучение учебного предмета «Физическая культура» предусмотрено на базовом уровне 

2 часа в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице 

 

Предметы, курсы Клас

сы 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной (осетинский) язык 
8-9-е Диктант с грамматическим заданием 

Родная (осетинская) литература 7-9-е Творческий экзамен 

Иностранный язык (английский) 8–9-е Контрольная работа 

Математика   

Алгебра 8–9-е Контрольная работа 

Геометрия 8–9-е Контрольная работа 

Информатика 8–9-е Тестирование  

История 8–9-е Контрольная работа 

Обществознание 8–9-е Реферат 

География 8–9-е Контрольная работа 

Физика 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
8-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНК НР   

Изобразительное искусство 8-й Разработка предметов живописи 

Технология 7–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 8–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования МБОУСОШ с. Раздзог по ФГОС 

второго поколения и ФОП при шестидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего в 

неделю  

Классы 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (осетинский) 2 2 4 

Родная литература (осетинская) 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Математика — — – 

Алгебра 4 4 8 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 0 0 0 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 

Биология 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
— — — 

Искусство Музыка — — 1 

Изобразительное искусство 1 — 1 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Итого 34 35 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 3 

 Физика 1  1 

Химия 1  1 

Русский язык  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (при шестидневной  рабочей неделе) 36 36 72 

 1224 1224 2448 

      

 



Учебный план (годовой) основного общего образования МБОУСОШ с. Раздзог по 

ФГОС второго поколения и ФОП при шестидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего за год 

обучения 

Классы 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 102 102 204 

Литература 68 102 170 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (осетинский) 68 68 136 

Родная литература (осетинская) 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 204 

Математика и информатика Математика — — – 

Алгебра 136 136 272 

Геометрия 68 68 136 

Вероятность и статистика 0 0 0 

Информатика 34 34 68 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

География 68 68 136 

Естественно-научные предметы Физика 102 102 204 

Биология 68 68 136 

Химия 102 68 170 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
— — — 

Искусство Музыка — — - 

Изобразительное искусство 34 — 34 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 68 

Итого 34 35 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 3 

Задачи по физике 1  1 

Практикум по химии 1  1 

Русский язык  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (при шестидневной  рабочей неделе) 36 36 72 

 1224 1224 2448 

      

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

фукнуциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

Профориентационные 

интересы и потребности 

1 1 1 1 1 

Интеллектуальные и 

социокультурные 

потребности обучающихся 

1 1 1 1 1 

Занятия  по интересам в 

творческом и физическом 

развитии 

1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 

 

 


