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Пояснительная записка 

          к учебному плану МБОУ СОШ с. Раздзог 

                     на 2022-2023 учебный год. 

Учебный  план  начального общего образования является частью основной 

образовательной программы начального общего образования соответственно. Учебный план  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

В основе учебного плана МБОУ СОШ с. Раздзог  на 2022-2023 учебный год лежат 

следующие   

нормативно-правовые документы:  

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

• Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция)  

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г.№1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС начального общего  

образования)  

• Приказом Министерства просвещения РФ № 254 от 20 мая 2020 года    

• «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (изменения от 

23.12.2020 № 766);  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 1601 "О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре" (с изменениями и 

дополнениями);  

• Информационно методического письма «Об организации внеурочной деятельности» от 

05.07.2022г. № ТВ-1290/03  

• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21);   

• Уставом МБОУ СОШ с. Раздзог;  

 

Учебный план для 1-4 классов является частью основной образовательной программы  

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

определяет предметные области, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, максимально допустимую предельную недельную нагрузку учащихся.   



Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением Санитарно-

эпидеомиологических правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685-21, утвержденный 

Постановлением Главного государственного санитерного врача):  

– продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1-м классе – 33 недели при 5-дневной учебной неделе;  

– обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1-х классах – 21 час, во 2-4-х 

классах – 23 часа при 5-дневной учебной неделе;  

– продолжительность урока – в 1-м классе (не более 3-х уроков в день в I четверти и 

4-х уроков в день со II четверти по 35 минут, II полугодие по 40 минут), во 2-4 классах – 

40 минут;  

– организация дополнительных недельных каникул для обучающихся 1-го класса в 

середине февраля.  

Учебный план НОО МБОУ СОШ с.Раздзог состоит из двух частей – обязательной части 

(80%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (20%). 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения).   

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Предусматривается 

изучение русского языка в 1-м классе 4 часа в неделю литературного чтения  - 3 часа в 

неделю, во 2 -4 классах изучение русского языка - 5 часов в неделю, литературного чтения  

- 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 

1классе представлена предметами «Родной язык (осетинский)» - 1,5 часа в неделю, 

«Литературное чтение на родном (осетинском) языке» - 1,5 часа в неделю.  Во 2-4 классах 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 1 часу в 

неделю. 

  Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 2 часа в неделю во 2-4 классах.  Предметная область 

«Математика и информатика» в 1-4 классах представлена учебным предметом 

«Математика» - 4 часа в неделю.   

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» в 1-4 

классах включает в себя учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю.   

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по 1 часу 

в неделю.   

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у учащегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) учащихся и зафиксирован протоколом № 4 от 07.04.2022г. 

родительского собрания и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) учащихся. В 2022-2023 учебном году этот курс представлен модулем 



«Основы мировых религиозных культур». К проведению уроков привлекаются учителя 

начальных классов, прошедшие курсовую подготовку.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 1-4 классах по 1 часа в неделю и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах 

по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю в 1-4 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в 

неделю реализуется за счет внеурочной деятельности.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов:  

В образовательной области «Математика и информатика» изучается предмет 

«Математика». 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач. 

 Образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» (в 1 – 4 классах по 2 часа в неделю). Этот предмет 

обеспечивает ознакомление младших школьников с окружающим миром, их естественнонаучное 

и экологическое образование, а также интеграцию курса ОБЖ в предмет.  В рабочих программах 

по окружающему миру в соответствии с письмом Минобрнауки РФ « О внесении изменений в 

примерные основные образовательные программы» от 14.12.2015 N 08-2355 предусмотрено 

изучение тем по профилактике безопасного поведения на  объектах железнодорожного 

транспорта и инфраструктуры. Кроме того, учебный курс «История Осетии» изучается в качестве 

отдельного модуля в рамках предмета «Окружающий мир» в 4 классе в количестве 17,5 часов. 

- Образовательная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изучение предметов эстетического цикла – 

изобразительного искусства и музыки направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительно и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 Образовательная область «Технология» реализуется через изучение предмета 

«Технология».   

Учебный предмет «Технология» способствует формированию опыта как основы обучения 

и познания, осуществлению поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формированию первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 



Предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействует 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, 

формированию установки на сохранение и укрепление здоровья, развитию навыков здорового 

безопасного образа жизни.  На основании концепции «Шахматное образование в образовательных 

организациях РСО-Алания»  1 час предмета  Физическая культура в 2-4  классах отдан на 

изучение курса «Шахматы». 

 

 Учебный план (годовой) МБОУ СОШ с. Раздзог 

на 2022/23 учебный год 

начальное общее образование 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная 

часть 

 

Филология 

 

Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное чтение 99 102 102 102 372 

Родной язык и 

литературное чтение  

99 102 102 102 405 

Иностранный язык       - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика  

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы мировых 

религиозных культур  

- - - 34 34 

Искусство Музыка      33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

     33 34 34 34 135 

Технология  Технология       33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура      99 102 102 102 405 

ИТОГО: 693 850 850 884 3277 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 - - 34 - 34 

- 34 - - 34 

 - - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая годовая нагрузка  693 884 884 884,5 3345,5 

 



 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ с. Раздзог 

(пятидневная учебная неделя с изучением родного языка) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (осетинский) 

язык 

1,5 1 1 1 4 

Литературное чтение 

народном (осетинском) 

языке 

1,5 1 1     1 4 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 

21 23 23 23 90 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

  Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго 

класса. Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ СОШ с. Раздзог  

устанавливаются календарным учебным графиком школы. На основании Положения 

МБОУ СОШ с. Раздзог «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится по каждому учебному предмету с 

учетом его специфики.  



Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Предметные результаты 

Русский язык Диктант  Диктант  ВПР 

Литературное чтение Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Родной язык 

(осетинский)  

Итоговое 

тестирование 

Диктант Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение на 

родном языке 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Иностранный язык 

(английский)  

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР   

Окружающий мир   Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - Защита проекта 

Музыка Практическая 

работа (урок-

концерт) 

Практическая 

работа (урок-

концерт) 

Практическая 

работа (урок-

концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа (итоговый 

рисунок) 

Практическая 

работа (итоговый 

рисунок) 

Практическая 

работа (итоговый 

рисунок) 

Технология  Практическая 

работа (поделка) 

Практическая 

работа (поделка) 

Практическая 

работа (поделка) 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 
 


