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     Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и биология. 

Учебный план любого профиля должен включать 13 обязательных учебных предметов: русский 

язык, литературу, математику, информатику, иностранный язык, физику, химию, биологию, 

историю, обществознание, географию, физкультуру и ОБЖ 

Учебный план универсального профиля должен содержать не менее двух предметов 

углубленного уровня. 

Школа сама распределяет часы по предметам, если они не входят в перечень предметов 

с обязательным применением федеральных рабочих программ и по предмету не проводят ГИА. 

ФГОС СОО к расчасовке требований не предъявляет. Ориентируйтесь на ФОП и содержание 

предмета. Выделенного времени должно хватать на освоение предмета в полном объеме. 

В соответствии с требованиями ФГОС на третьем уровне обучения совокупность базовых и 

профильных общеобразовательных учебных предметов должна определять дальнейший выбор 

обучающимися специализированной подготовки (профильное обучение). Поэтому перед школой 

стоит задача создания «системы специализированной подготовки» (профильного обучения), 

ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. Для 

реализации данной задачи часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и часы внеурочной деятельности по предметам школьной программы, направлены на 

углубленное изучение предметов для реализации естественно-научного профиля, 

технологического профиля через индивидуализацию и формирование самостоятельной 

траектории обучения обучающегося. Каждый обучающийся выбирает свою траекторию 

развития, т.е. учебный план в соответствии с предложенными профилями, которые способны 

обеспечить в том числе и конструирование своего 

учебного плана с учетом возможностей школы и методического обеспечения, т.к. важнейшей 

задачей является получение обучающимися широкого универсального образования с 

углубленными знаниями не менее, чем по двум предметам и обеспечение преемственности 



между общим и профессиональным образованием, при этом реализуется эффективная 

подготовка выпускников школы к освоению программ высшего профессионального образования. 

На основе предварительного изучения запросов будущих десятиклассников на получение 

среднего общего образования сформировано 1 профильное направление, которое в качестве 

основы предлагается обучающимся для конструирования индивидуального учебного маршрута с 

углубленным изучением отдельных предметов изучение математики и истории на углубленном 

уровне. 

Образовательный процесс будет выстроен по модульной системе на основе индивидуального 

образовательного маршрута. В каждом плане учитывается обязательный объем аудиторной 

нагрузки, не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки. 

Учебный план III уровня обучения предусматривает временные параметры: 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов; 

  продолжительность учебного года в 10 классе 34 учебных недель (не включая проведение 

учебных сборов по основам военной службы); 

урок в 10-11 классах – 40 минут (п.10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10) -10-11 классы – 34 

часа. 

 Режим работы – шестидневная  учебная неделя. 

 домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 10-11 – до 3,5 ч. (п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования определены в 

ФГОС СОО (п. 18.3.1.). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 

на углубленном уровне. 

Учебный план независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должен 

содержать не менее 13 учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из:  

Дополнительных учебных предметов: «Биология» - 2 часа, «Обществознание»- 2 часа, 

«Искусство»  -1 часа, за 2 года обучения. 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс по выбору – 

Индивидуальный проект (1 ч. в неделю) (технология). 



Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Русский язык, (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового курса  

   русского языка должны отражать: 

- сформированность представлений о роли языка в жизни человека, общества, государства; 

приобщение через изучение русского языка к ценностям национальной культуры; 

- способность свободно общаться в различных формах и на разные темы; 

- свободное использование словарного запаса; 

- сформированность умений написания текстов по различным темам на русском языке; 

- сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о них 

в речевой практике; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 

- сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского, 

родного (нерусского) языка; 

      Литература, (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса литература должны отражать: 

- сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о них 

в речевой практике; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

- владение умением анализа текста с точки зрения наличия в нѐм явной и скрытой основной и 

второстепенной информации; 

- владение умениями представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 

- знание содержания произведений русской, родной и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно- ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой культуры; 



- сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского, 

родного (нерусского) языков; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко- культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развѐрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

- владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-родовой 

специфики; 

- осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

Иностранный английский язык, (базовый курс) - требования к предметным результатам 

освоения базового курса иностранного языка должны отражать: 

- сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной 

социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в современном 

политкультурном мире; 

- владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка и умение 

строить своѐ речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее 

и различное в культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; 

- достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего выпускникам 

общаться 

в устной и письменной формах как с носителями изучаемого иностранного языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как средство общения; 

- сформированность умений использовать иностранный язык как средство для получения 

информации из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 

      Информатика (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса информатики должны отражать: 

- сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов в 

окружающем мире; 

- владение навыками алгоритмического мышления и понимание необходимости формального 

описания алгоритмов; 

    История (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения курса истории 

должны включать требования к результатам освоения базового курса и дополнительно отражать: 

-  сформированность знаний о месте и роли исторической науки в системе научных дисциплин, 

представлений об историографии; 



-  владение системными историческими знаниями, понимание места и роли России в мировой 

истории; 

- владение приѐмами работы с историческими источниками, умениями самостоятельно 

анализировать 

документальную базу по исторической тематике; 

- сформированность умений оценивать различные исторические версии. 

Обществознание (углубленный курс) - требования к предметным результатам освоения 

профильного курса обществознания должны включать требования к результатам освоения 

базового курса и дополнительно отражать: 

- содержание учебного предмета ориентированных на познавательную деятельность, опирающуюся как на 

традиционные формы коммуникации, так и на цифровую среду, интерактивные образовательные 

технологии, визуализированные данные, схемы, моделирование жизненных ситуаций; 

 - изучение обществознания на углублѐнном уровне предполагает получение обучающимися широкого 

(развѐрнутого) опыта учебно-исследовательской деятельности, характерной для высшего образования. С 

учѐтом особенностей социального взросления обучающихся, их личного социального опыта и 

осваиваемых ими социальных практик; 

- изменения их интересов и социальных запросов содержание учебного предмета на углублѐнном уровне 

обеспечивает обучающимся активность, позволяющую участвовать в общественно значимых, в том числе 

волонтѐрских, проектах, расширяющих возможности профессионального выбора и поступления в 

образовательные организации, реализующие программы высшего образования 

-  сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации 

в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового курса 

география должны отражать: 

-  владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества; 

-  сформированность системы комплексных социально ориентированных географических знаний 

о закономерностях развития хозяйства стран мира, размещения населения и хозяйства стран 

мира, о динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 

пространстве мира; 

- владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; 

- владение умениями использовать мировые карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о социально-

экономических процессах и явлениях; 



- владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации при 

выполнении практических работ; 

-  владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки экономико- 

географических процессов; 

Физическая культура (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса физическая культура должны отражать: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и 

физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

-  владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование 

их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

- владение техническими приѐмами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Основы безопасности жизнедеятельности (базовый курс) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса основы безопасности жизнедеятельности должны отражать: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также как о средстве, повышающем защищѐнность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

-  знание распространѐнных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

-  знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные информационные источники; 

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 



время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия (базовый курс) - 

требования к предметным результатам освоения базового курса математики должны отражать: 

-  сформированность представлений о математики как части мировой культуры и о месте 

математики в современной цивилизации, о способах описания на математическом языке явлений 

реального мира; 

- сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 

 - понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 

-  владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

-  владение стандартными приѐмами решения рациональных и иррациональных, показательных, 

степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем;  

- использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 

иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

-  сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах математического 

анализа; 

-  владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, их 

основных свойствах; 

-  сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире 

геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 

решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

-  сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, 

о статистических закономерностях в реальном мире, об основных понятиях элементарной теории 

вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших 

практических ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

-  владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач. 

 

Физика (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового курса 

физики должны отражать: 

- сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; 



- понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики 

в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 

задач; 

-  владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; 

- уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

-  сформированность умения решать физические задачи. 

Химия (базовый курс) - требования к предметны результатам освоения базового курса химия 

должны отражать: 

-  сформированность представлений о месте химии в современной научной картине мира; 

понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

- владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями; 

- уверенное пользование химической терминологией и символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в химии: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, объяснять результаты проведенных 

опытов и делать выводы;  

- готовность и способность применять методы познания при решении практических задач; 

- сформированность умения давать количественные оценки и проводить расчеты по химическим 

формулам и уравнениям; 

- владение правилами техники безопасности при использовании химических веществ; 

- сформированность собственной позиции по отношению к химической информации, 

получаемой из разных источников. 

Биология углубленный (профильный курс) - требования к предметным результатам освоения 

профильного курса биологии должны отражать: 

- оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии науки и в 

практической деятельности людей; 

- оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, прогнозировать 

перспективы развития биологии; устанавливать и характеризовать связь основополагающих 

биологических понятий (клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими 

понятиями других естественных наук; 



- обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, применяя 

биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их применимости; 

- проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов; 

- выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации жизни; 

- устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль в 

процессах клеточного метаболизма; 

-решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и мРНК, антикодонов 

тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя знания о реакциях 

матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности; 

- делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза в случае 

изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

- сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение количества 

генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных организмов в разных 

фазах клеточного цикла. 

 Технология- «Индивидуальный проект». В качестве обязательного компонента учебного 

плана СОО является индивидуальный проект. Данный предмет представлен на базовом уровне в 

объеме 1 час в неделю в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной 

 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в форме рубежного контроля по 

полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих оценок и оценок за 

контрольные работы. 

Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между полугодовыми с учетом 

динамики в течение года. 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. План внеурочной 

деятельности является частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;  

- юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 



Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план МБОУ СОШ с.Раздзог  

«Универсального»  профиля СОО при шестидневной учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 

класс 

(34 учебн

ые 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература        Б            3              3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (осетинский) Б 2 2 

родная литература 

(осетинская) 
Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатика 

алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

геометрия       Б           2             1 

вероятность и статистика       Б           1             1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные История Б 2 2 



предметы Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект           1 
                       

- 

Итого:          34 
                      

33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Биохимия 1 2 

История 1 1 

Искусство (МХК)           1              1 

Итого в неделю 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах 

        1258 1258 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

Учебный предмет, курс Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10 проверочная работа 

Литература 10  сочинение 

Иностранный язык 10   устный экзамен 

Математика 10  проверочная работа 

  Информатика 10 проверочная работа 

Физика 10  проверочная работа 

Химия 10 проверочная работа 

Биология 10  Тест 

История 10  тест 

Обществознание 10  устный экзамен 



География 10 тест 

Физическая культура 10 сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10  реферат 

Индивидуальный проект 10 защита индивидуального 

проекта 

Английский  язык 10 зачет 

Теория и практика написания 

сочинения 

10 зачет 

Математический практикум 10 зачет 

 


